
ENERGIESPAREN – SO GELINGT’S!

Minimaler Aufwand mit großer Wirkung. Das können Sie tun, um wertvolle Ressourcen einzusparen.

ANWESEND? 
	 Thermostat auf maximal 2,5 stellen (Heizkörper freistellen und nicht  

verdecken, damit eine bessere Wärmezirkulation erreicht werden kann) 

	 Türen zu Fluren und Treppenhäusern schließen

	 Licht ausschalten, wenn es nicht mehr benötigt wird

ABWESEND (FEIERABEND ODER LÄNGERE ABWESENHEITEN)? 
 Thermostat auf maximal 1 stellen (bei einer Abwesenheit > 24 Stunden) 

 Monitore/Fernseher ausschalten, Standby-Geräte vom Strom trennen oder 

 ausschalten (nutzen Sie für die Geräte abschaltbare Steckdosenleisten) 

 Fenster schließen

 Licht ausschalten 

RICHTIG LÜFTEN 
 Weiterhin auf eine ausreichende Lüftung der Räume achten, um in Bezug auf 

 den Infektionsschutz eine gute Raumluftqualität und -hygiene zu gewährleisten 

 Büros mit weit geöffneten Fenstern lüften – Stoßlüften statt Dauerlüften (sofern möglich)

 Während des Stoßlüftens die Heizung ausstellen 

 Dauer des Lüftens: drei bis fünf Minuten im Winter, zehn bis zwanzig Minuten im Sommer

 Nutzen Sie Zeiträume, in denen Sie das Büro verlassen, um zu lüften 

 Wenn möglich, die Räume querlüften, d. h. gegenüberliegende Fenster gleichzeitig weit öffnen

Bitte beachten Sie: Die Benutzung von mitgebrachten Heizgeräten oder -decken ist aufgrund der 

erhöhten Brandgefahr nicht erlaubt.  
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